
 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

Objeto de la reunión:  ENCUENTRO DE MAYOR BIENESTAR- VIVIR BIEN EN LA VEJEZ  

Fecha: 22 de mayo de 2026  Hora de inicio:2 :00 pm   
Modalidad: 

x Presencial 

   Virtual 

Lugar: Calle 48 Sur 2- 17   Hora de finalización: 4:30 pm  
 Telefónica 
 Mixta 

Dependencia: Menos pobreza  Nombre del Responsable:  Dayana Cuesta – Xiomara Niño 
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1022342044 

 
YINETH DAYANA CUESTA CARDONA  

 
 

A.L.S.C 

 
MENOS POBREZA  
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3125182560 
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1031161245 

 
YEIMY XIOMARA NIÑO GONZALEZ 

 
 

A.L.S.C 

 
MENOS POBREZA  
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación 

relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los 

datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera 

entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

RESUMEN 

Objetivo: "Promover el bienestar integral de las personas mayores en la localidad de San Cristóbal, mediante la articulación del Eje 2: Vivir bien en la vejez con la 

conmemoración del Día de la Madre, reconociendo sus trayectorias de cuidado y aportes comunitarios para fortalecer su salud emocional, autoestima y el derecho a una vejez 

digna y diversa” 

Tema: Vivir bien en la vejez  

Eje Política Publica: Eje 2: Vivir bien en la vejez 

Modalidad: Presencial  

Lugar: Calle 48 Sur 2- 17 Este Salón Comunal Canadá Güira  

Participantes: 33 personas  

Profesionales Responsables: Dayana Cuesta – Xiomara Niño  

  

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo 

2. Apertura del encuentro 

3. Actividad rompe hielo 

4. Presentación de la temática: 

Desarrollo de la temática: Vivir bien en la vejez  

5. Dinámica de reflexión 

Dramatización de 8  factores importantes para vivir bien en la vejez  

6. Socialización de experiencias  

7. Recomendaciones  

8. Cierre pedagógico 

9. Conclusiones 

10. Registro fotográfico  

Compromisos 

 

DESARROLLO 

1. SALUDO 

 Se dio la bienvenida a las personas mayores asistentes, agradeciendo su participación y disposición para compartir en un espacio de integración, reflexión y reconocimiento. 

Durante el saludo inicial se resaltó la importancia de promover escenarios de bienestar y participación activa para fortalecer una vejez digna, autónoma y diversa. 

 

2. APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se presentó el propósito de la jornada orientado a: 

 

Promover el bienestar integral de las personas mayores en la localidad de San Cristóbal, mediante la articulación del Eje 2: Vivir bien en la vejez y la conmemoración del Día de la 

Madre, reconociendo sus historias de vida, experiencias de cuidado y aportes comunitarios para fortalecer la autoestima, la salud emocional y el ejercicio de sus derechos. 

 

Asimismo, se explicó la metodología participativa del encuentro y la importancia del trabajo grupal. 

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO 

Como estrategia de integración y activación física se desarrolló una dinámica con bomba, en la cual las personas participantes fueron organizadas en tres grupos. 

 La actividad consistió en realizar una competencia de movimiento y coordinación, promoviendo el trabajo en equipo, la comunicación y la recreación. 



 

La dinámica permitió generar un ambiente de alegría, confianza y participación activa, fortaleciendo la interacción entre los asistentes y favoreciendo la motivación durante la 

jornada. 

 

 

 

4. PRESENTACIÓN DE LA TEMÁTICA: DESARROLLO DE LA TEMÁTICA: “VIVIR BIEN EN LA VEJEZ” 

 

Para el desarrollo de la actividad se implementaron 8 fichas relacionadas con factores esenciales para vivir bien en la vejez. Las personas mayores, organizadas por grupos, 

realizaron ejercicios de dramatización representando situaciones cotidianas y reflexiones asociadas a: 

 

Independencia y autonomía 

Buen trato y respeto 

Participación comunitaria 

Salud emocional 

Redes de apoyo 

Hábitos saludables 

Derechos de las personas mayores 

Reconocimiento y sentido de vida 

Techo seguro 

 
Cada dramatización permitió evidenciar experiencias, conocimientos y aprendizajes construidos desde las vivencias de los participantes.

 

 

5. DINÁMICA DE REFLEXIÓN – PREGUNTAS ORIENTADORAS  

Posteriormente, se desarrolló un espacio de diálogo y reflexión colectiva a partir de preguntas orientadoras como: 

 

¿Qué significa para usted vivir bien en la vejez? 

¿Cómo influye el apoyo familiar y comunitario en el bienestar emocional? 

¿Qué enseñanzas dejaron las dramatizaciones realizadas? 

¿Cómo podemos seguir promoviendo una vejez activa y digna? 

Las respuestas permitieron fortalecer la participación, el intercambio de experiencias y el reconocimiento de las capacidades individuales y colectivas. 

6. SOCIALIZACIÓN DE EXPERIENCIAS  

Las personas mayores compartieron historias y experiencias relacionadas con el cuidado, la familia, la autonomía y los cambios vividos durante el envejecimiento. Este espacio 

favoreció la escucha activa, el reconocimiento mutuo y la construcción de vínculos comunitarios. 

 

7. RECOMENDACIONES  

Durante el encuentro se brindaron recomendaciones relacionadas con: 

 



• Mantener hábitos saludables y rutinas de autocuidado. 

• Participar en espacios comunitarios y recreativos. 

• Fortalecer redes familiares y sociales de apoyo. 

• Promover el respeto y la garantía de los derechos de las personas mayores. 

• Favorecer actividades que estimulen el bienestar emocional y la autonomía. 

8. CIERRE PEDAGÓGICO 

 

Se realizó un cierre reflexivo destacando la importancia de reconocer las trayectorias de vida de las personas mayores y su papel dentro de la comunidad. Asimismo, se resaltó el 

valor del autocuidado, la participación y la autonomía para vivir una vejez digna y activa. 

 

Finalmente, se agradeció la participación y compromiso de los asistentes durante toda la jornada, de igual manera, se dejó como actividad para desarrollar en casa la guía 

denominada “Mi historia también merece cuidado”, orientada a promover la reflexión sobre las trayectorias de vida, el autocuidado y el reconocimiento personal en la etapa de 

envejecimiento. 

9. CONCLUSIONES 

• El encuentro permitió fortalecer espacios de integración y participación para las personas mayores. 

• Las dramatizaciones facilitaron la reflexión sobre los factores que contribuyen al bienestar y la autonomía en la vejez. 

• La conmemoración del Día de la Madre promovió el reconocimiento de las experiencias de cuidado y los aportes comunitarios de las personas mayores. 

• Las actividades lúdicas y pedagógicas favorecieron el fortalecimiento emocional y comunitario de los participantes. 

10. REGISTRO FOTOGRÁFICO  

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1  Se establece convocatoria para el próximo encuentro de mayor bienestar el dia 12 de junio 2026 Dayana cuesta-

Xiomara Niño  

12 de  junio  de 2026 

2  Se deja guía de mi historia también merece cuidado   Personas mayores   Próximo encuentro 

mes de junio  
    

    

    

    

 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 


